
PÁTEK: 10:00 - 11:00

CENA:
145 Kč/hod., s čipovými hodinkami 116 Kč

LÁZNĚ
RAŠÍNOVA

rasinova.starez.cz

PILATES PRO SENIORY
pod dohledem zkušeného trenéra

posílení svalů celého těla
pohyby vycházející ze středu těla
rozvoj síly a flexibility


