LAZNE
RASINOVA

PILATES PRO SENIORY
pod dohledem zkuseného trenéra

== posileni svalu celého téla
= pohyby vychdzejici ze stredu téla
= rozvoj sily a flexibility

@ PATEK: 10:00 - 11:00

CENA:
145 Ké/hod., s ¢ipovymi hodinkami 116 K¢

rasinova.starez.cz ¢ STAREZ




